.Que debemos tener en cuenta para montar

un espacio de juego en casa?
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“Los ninos y las ninas
necesitan la libertad
y el tiempo para jugar.

Jugar no es un lujo,
es una necesidad”

Kay Redfield Jamison

Psicéloga

Todos los derechos reservados para lil-monde y Jugaia. Quedan rigurosamente prohibidas, bajo las
sanciones establecidas en las leyes, la reproducciéon o almacenamiento total o parcial de esta obra,
incluyendo las imagenes y el copywriting, asi como la transmision de ésta por cualquier medio sin la
autorizacion escrita de los titulares del copyright.
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Cada casa es un mundo con sus propias reglas, sus energias y sus momentos. Asi como cada
nifa o nifo tiene su ritmo, cada espacio tiene sus necesidades y cada familia sus posibilidades
y manera de vivir. No hay una forma correcta de hacer las cosas.

Asi pues, ésta no pretender ser una guia de estilo, ni de decoracion, ni mucho menos un
decalogo de lo que se debe o no hacer en casa de cada cual. Lo que hemos pretendido aqui es
volcar nuestra humilde vision de lo que tiene que ser un espacio de juego familiar. Esperamos
que os sirva para reflexionar y tomar vuestras propias decisiones.



PARA EMPEZAR

.AQUT CREEMOS EN EL JUEGO LIBRE!

Sivas a leer esta guia, quiza te interese saber que las

personas que la escribimos jcreemos en el juego libre!

SINO SABES LO QUE ES EL "JUEGO LIBRE”, TE DAMOS UNAS PINCELADAS.

El juego libre es el juego espontaneo, sin
directrices. Permite aflorar la
imaginacion y la creatividad innata de la
infancia, especialmente durante la
primera etapa infantil, de los 0 a los 6
anos. En cierta manera lo podriamos
contraponer al juego dirigido, un tipo de
juego que pone limites al campo, que nos
dice como hay que hacer las cosas y que

no surge esponténeamente.

El juego libre es una buena forma de
fomentar la autonomia en los mas
pequenos/as y les permite escoger e
imaginar el juego que van a querer
desarrollar. Esto fomentara su desarrollo
natural, respetara sus ritmos y les hara

mas conscientes de ellas mismas.

Como dice Kay Redfield,

“jugar no es un lujo, es una necesidad”,

es una necesidad esencial para la
infancia, es su forma principal de
comprender el mundo que les rodea,
relacionarse con él y aprender de él.

Hemos querido destacar estos puntos porque el contenido de las proximas pdginas

estd pensado para que ninas y ninos exploren el juego libre al maximo.



LA IMPORTANCIA DE LO QUE NOS RODEA:

EL ESPACIO, LA BELLEZA Y EL. ORDEN

Las que somos madres y padres nos Y es que esos mismos padres que nos
hemos preguntado en alguna ocasion: haciamos las preguntas sobre el orden y
¢por qué ordenar este espacio si va a los materiales también nos hemos
acabar desordenado en unos minutos?, preguntado: ;por qué hay ninas o nifios
¢qué mas daréa este o ese material si la que tienen un juego sosegado y otros no
nina no se da cuenta y juega con cualquier tanto?, s;por qué hay nifios que valoran lo
cosa? que tienen y otros que parecen no tener

nunca suficiente?
Siempre es bueno hacerse preguntas,
pero, en nuestra opinion, la respuesta cae &Y si ambas cosas estuvieran relacionadas?

por su propio peso.

MIRAD LO QUE DICEN LOS PRINCIPIOS DEL JUEGO LIBRE.
DAN QUE PENSAR... éVERDAD?

Respeta a tus hij@s

Ofrecerles la oportunidad de jugar en libertad es respetar su propio ritmo de aprendizaje

y crecimiento.



Ofrece materiales poco definidos
Un material que puede ser una y mil cosas a la vez (p.e. el barro) satisface mas las necesida-
des de una nifa o de un nifio que uno que solo puede ser una cosa. jNo pongamos limites al
juego interno infantil y tendremos infancias felices!

Lee este post

-

Crea un espacio destinado al juego y delimitalo

Organizar, preparar y delimitar bien el espacio en el que se va a desarrollar el juego es esencial
para que este ocurra de forma auténoma y libre. De esta manera el nino/a comprende desde el
primer momento las posibilidades que le ofrece ese espacio, ya sea en el interior o en el exterior.

Haz que sea bonito y que esté en orden

Esta demostrado cientificamente que el orden, la belleza y la organizacién del espacio afectan
al equilibrio emocional infantil o de la infancia y, por lo tanto, juegan un papel fundamental
en su estado animico y su sensacion de bienestar.

Ver el video >



https://www.jugaia.com/es/blog/10-beneficios-del-juego-desestructurado-n21#utm_source=Ebook&utm_medium=Enlace+ebook&utm_campaign=Ebook+orden&utm_term=Juego+desestructurado+en+ebook&utm_content=Juego+desestructurado+en+ebook
https://www.youtube.com/watch?v=k_vI_m0qEsw

:POR QUE ES IMPORTANTE

ORGANIZAR Y ORDENAR BIEN EL ESPACIO?

Te lo hemos dicho antes y te lo repetimos, ;sabias

que esta cientificamente probado que el ordeny la

organizacion juegan un papel fundamental en el o
equilibrio emocional de las personas?

Nos gustaria que te tomases unos segundos Es por ello por lo que es fundamental que
para reflexionar sobre lo que acabas de leer. prioricemos la organizacion y el orden en las
Y si esto es asi para los adultos, ¢te imagi- primeras etapas de la vida, especialmente de
nas lo importante que puede resultar para los 0 a los 6 anos, que es cuando se sientan
una nina o un nino? las bases para muchas facetas de la vida.

Juego libre pero ordenado

Aunque parezca contradictorio, el juego
libre y espontaneo necesita orden y
agradece que haya armonia.

Haz clic en este enlace y descubre
materiales stper calidos para presentar,
ordenar y clasificar los juguetes.

Descubrir los materiales

O

“‘Es necesario que el nino/a encuentre orden y estabilidad en
su entorno, ya que su construccion la esta realizando a partir de los
elementos que le rodean.” Maria Montessori. Pedagoga.


https://www.jugaia.com/es/materiales-para-organizar-presentar-juguetes?utm_source=Ebook&utm_medium=Enlace+ebook&utm_campaign=Ebook+orden&utm_term=Materiales+clasificaci%C3%B3n+juguetes+ebook&utm_content=Materiales+clasificaci%C3%B3n+juguetes+ebook
https://www.jugaia.com/es/materiales-para-organizar-presentar-juguetes?utm_source=Ebook&utm_medium=Enlace+ebook&utm_campaign=Ebook+orden&utm_term=Materiales+clasificaci%C3%B3n+juguetes+ebook&utm_content=Materiales+clasificaci%C3%B3n+juguetes+ebook

{Y QUE SIGNIFICA TENER EL ESPACIO DE UNA NINA O NINO
ORDENADO Y ORGANIZADO?

° Tener los materiales bien distribuidos y a su alcance.

Que cada juguete o material tenga su lugar.

° Agrupar y clasificar los elementos de juego que son similares.

Que el espacio de juego esté delimitado.

9’
U by L.

Prediqguemos con el ejemplo y recojamos con ellos/as

hasta que sean capaces de hacerlo de forma autonoma.

Ver el video >

\hu



https://www.youtube.com/watch?v=GY3OyKjRh6Q

;Y POR QUE TENER

UN ESPACIO DEDICADO AL JUEGO EN CASA?

Ya sabemos que hay que mantener el espacio recogido y ordenado, pero ;es
necesario tener un espacio dedicado en exclusiva al juego en casa?
Bueno, os diremos que rotundamente Sl.

AQUI TENEIS DE PESO PARA QUE PENSEIS EN ELLAS

1 ? 3

Las ninas y los nifos Tener su propio espacio Les aleja de las pantallas.
necesitan jugar. les hace sentir que forman
parte del hogar.

4 0 6

Les da seguridad, Se adapta un espacio para la Nos permite compartir
autonomia y capacidad creatividad y la imaginacion espacio, haciendo cada
de decision. (cosa que siempre es bienvenida uno lo que quiera.

en todas las casas).

Ver las propuestas de mobiliario —)

\



https://hannun.com/collections/kids

7 PRINCIPIOS BASICOS

PARA PREPARAR UN ESPACIO EDUCATIVO
QUE PROMUEVA EL JUEGO LIBRE Y
EVOLUCIONE CON MI HIJO/A

Esperamos haber logrado convenceros de que hay que tener un espacio en casa
dedicado al juego libre y que éste tiene que estar ordenado y organizado.

Si es asiy queréis embarcaros en este emocionante
viaje, os dejamos aqui T principios basicos que, a
nuestro entender, bien pueden serviros de brujula.

1 MENOS ES MAS:

No llenes ni sobrecargues el espacio de muebles y juguetes ya que eso puede crear
indecision e inseguridad. Mejor un espacio con pocos juguetes, pero que ofrezcan
mas posibilidades de juego.

2 MOBILIARIO A SU ALTURA:

Que favorezca su autonomia y que sea flexible, es

decir, que permita ser usado en las distintas

etapas del juego y en distintos rincones de juego.

3 TONALIDADES NEUTRAS:

Utiliza mas bien tonos neutros en mobiliario y
alfombras, para que sean los juguetes los que
llamen la atencion e inciten al juego. El color es
importante para nuestro estado de animo, no
dejes todo el ambiente neutro, puedes dar
toques de color con vuestros tonos favoritos en
los elementos decorativos (cojines, cuadros,

lamparas, etc.).

-10 -



DELIMITA EL ESPACIO DE JUEGO:

Puedes separarlo por rincones de juego en una misma habitacién o bien en las zonas
comunes de la casa, siempre integrandolos con el ambiente. Las alfombras y el mobiliario
pueden ayudarte a delimitar y marcar la zona de juego destinada a ese rincon en concreto.

CONTROLA BIEN LOS PUNTOS DE LUZ:

Aprovecha al maximo la luz natural y coloca cerca aquellos rincones de juego que
requieran de mas luminosidad. No olvides los puntos de luz puntuales para aquellos
dias lluviosos,las tardes de invierno o aquellos rincones mas oscuros.

MANTEN EL ESPACIO ORDENADO:

El orden atrae al orden y a la estabilidad. Cada juguete debe tener su lugar. Puedes utilizar

cestas o contenedores para clasificar ciertos juguetes iguales o de la misma tematica.

SELECCIONA BIEN EL MATERIAL DE JUEGO:

Los juguetes desestructurados ofrecen multiples posibilidades de juego y permiten
evolucionar con el juego del nifio/a. Tendran mayor durabilidad en el tiempo y se

adaptaran a su momento y etapa evolutiva con mas facilidad.

3 montanas: la de los “mas usados”

la de los “poco usados”

“no usados”




¢Y SI NO TENGO ESPACIO EN CASA,
qué debo priorizar y en qué debo enfocarme?

e —— Aprovecha muy bien los rincones y adaptalos a aquello alo que
realmente le guste mas jugar.

e —— Utiliza mobiliario simple, a su altura y flexible, que te permita cambiar
materiales en caso de que sus intereses evolucionen o cambien
con el tiempo.

® —— Utiliza materiales de juego desestructurados que le den flexibilidad
al propio juego y pueda recurrir a su imaginacion para jugar
aXoay.

e —— C(lasificay almacena bien el resto de los materiales y hazlos rotar.

¢SABES QUE HAY PROFESIONALES
que pueden ayudarte?

Smry

Son especialistas en disefo de espacios
educativos y saben cémo dar valor al
espacio y al juego infantil desarrollando
todo su potencial.

Te dejamos aqui el enlace de lil-monde para

que puedas visitar su pagina web y descubrir
qué puede hacer por ti.

Haz click en este enlace

=12 =
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¢COMO TIENE QUE SER

EL ESPACIO EN FUNCION DE LA EDAD
DE LA NINA O DEL NINO?

Ya hemos visto los “principios basicos™ que un buen
espacio deberia tener, pero... {es ese espacio igual para
todos los nifos o ninas tengan la edad que tengan?

La respuesta es que el espacio tiene que evolucionar de la mano del juego y el juego va
variando en funcion del momento evolutivo en el que se encuentra cada nina o nifio. La
buena noticia es que la aparicion de los distintos tipos de juego es casi siempre la misma.
En otras palabras: mas o menos siguen el mismo orden de apariciéon y lo que varia es la

edad en la que se inicia segun cada nino/a.

Eso nos va a permitir explicar cada una de las etapas y qué cosas debemos tener en cuenta

para crear un espacio adecuado en cada una de ellas.

ANTES DE IR A POR LA ETAPAS:
Observa su juego
sin interferir
iAprenderas mucho!

Y con esto no estamos diciendo que te sientes y mires sistematicamente todo lo que hace

o deja de hacer, Nuestra recomendacion es que lo/la observes aprovechando que haces alguna
tarea manual que no implique mucha atencién (como doblar ropa o calcetines, planchar, hacer
punto o lana con agujas, etc.). iEs increible la cantidad de cosas que aprendemos observando

el juego de ninas y ninos! Veras en qué momento de desarrollo se encuentra, qué intereses tiene,
qué retos se plantea, qué le resulta facil, qué le cuesta mas...



EL JUEGO

DE 0 A 6 MESES

¢COMO ES EL JUEGO DE LOS 0 A LOS 6 MESES?

En esta primera etapa el bebé se centra y piernas mas conscientes, etc.).

en explorar el entorno con sus sentidos, Entre el 4-6 mes aproximadamente empie-
crear vinculos con sus adultos de referen- zan a interesarse por los objetos y a querer
cia y satisfacer sus necesidades basicas. agarrarlos para investigarlos con la boca,
A partir del tercer mes aproximadamente explorar sus reacciones, sacudirlos para

el bebé ya empieza a jugar con su propio observar su movimiento, etc. Hay veces
cuerpo y a interactuar de forma distinta que les llaman tanto la atencién que inclu-
con las personas de su alrededor (apare- so pueden intentar voltearse por si solos
cen las sonrisas, el movimiento de brazos para agarrarlos.

ﬂw/ﬂﬂ ref, wre %%Lé Q/& %m@&} ILfef Noo M@WZ: /%MZZ}

Tipos de juego a esta
edad:

Juegos de falda, masajes, cantar canciones con
cambios modulares de voz, cucu-tras, mostrar
objetos y ofrecerlos sin ensefar su funcionamiento
(por ejemplo: mostrar sonajero sin sacudirlo

y dejar que los descubra por si misma), etc.




DE 0 A 6 MESES

¢COMO TIENE QUE SER EL ESPACIO PARA UN BEBE DE 0 A 6 MESES?

Durante los primeros meses de vida apenas necesita un espacio en concreto... jmas alla
de los brazos de su familia!. Podemos aprovechar la zona del cambiador para esos

momentos de vinculo y para hacer juegos de falda, masajes, cuct-tras, etc

A partir del 4 mes podemos crear una zona “semi blanda” en el suelo que le permita
moverse en libertad sin posibilidad de caerse. Un sitio comodo donde interactuar con
él/ella y ofrecerle objetos para que pueda empezar a descubrir sus propiedades y
funcionalidades. Decimos “semi blanda” porque no tiene que ser excesivamente blanda.

De esta manera también estaras creando un ambiente que le permita empezar a

voltearse por si mismo y explorar su propio cuerpo y sus propias habilidades de forma
espontanea.

%
e
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UN EJEMPLO DE ESPACIO PARA BEBE DE 0 A 6 MESES.

Alfombra lisa y antideslizante y objetos de juego de distintos materiales (madera,
mimbre, tela, etc.) que se puedan almacenar en una cesta para recogerlos al finalizar el
juego como, por ejemplo: sonajero, libro blando, mordedor...

-15-



EL JUEGO

DE 6 MESES A 1 ANO

¢COMO ES EL JUEGO DE LOS 6 A LOS 12 MESES?

El juego en esta etapa consiste en descubrir las propiedades, cualidades y posibilidades
que ofrecen los objetos y materiales de su alrededor. Es decir, agarrar objetos, investigarlos
con la boca, las manos, lanzandolos, picando contra el suelo, combinandolos entre si...
Investigan todo lo que pueden ofrecerles y empiezan a realizar acciones para conseguir un

fin mientras perfeccionan su coordinacion 6culo-manual.

En esta etapa también aparece el juego de ejercicio y movimiento con el propio cuerpo,
donde se empieza a dominar el espacio y las distancias gracias a los movimientos
corporales (voltearse, reptar, gatear, balancearse, caminar, etc.). Se plantean retos para
auto superarse y coordinar mejor sus propios movimientos. Cuanto mas practican mejores

resultados obtienen.
Los juegos de socializacion con los adultos de referencia siguen manteniéndose y cogen

mayor intensidad e interés por parte del infante ya que favorecen la interaccion social

(juegos de falda, masajes, canciones, cuct-tras, etc).

-16 -



DE 6 MESES A 1 ANO

¢QUE CARACTERISTICAS TIENE QUE TENER EL ESPACIO PARA
UN BEBE DE 6 A 12 MESES?

Os recomendamos ser mas activos creando un rincén de forma intencionada y bien
delimitado. Este debe tener un mueble bajo con sus materiales de juego a su alcance
ordenados, distribuidos de forma atractiva y que ofrezcan distintas posibilidades. No
hace falta tener muchos juguetes, ya que una vez descubren una de sus posibilidades
pasan a analizar el siguiente objeto. Es una buena etapa para pensar en rotar algunos
materiales y objetos de vez en cuando para seguir generando interés.

También es una buena idea colocar una alfombra que delimite el espacio de forma
inconsciente y algin tipo de mobiliario que le permita plantearse retos motrices

y superarlos de forma autonoma.

7@(4&%@ a (b

Ubicar este rincon en algun lugar
compartido del hogar, para que
el bebe se sienta seguro y
acompanado en sus momentos

de juego y aprendizaje. ~

UN EJEMPLO DE ESPACIO PARA UN BEBE DE 6 A 12 MESES.

Una alfombra lisa y antideslizante, mobiliario que favorezca el movimiento libre y que
les haga plantearse retos motrices (por ejemplo: mobiliario pikler), y un mueble
bajo con objetos de juego como una pelota montessori, una cesta de los tesoros,

unas botellas sensoriales, etc.

También puede ser una buena opcién un espejo fijo con o sin barra para mirarse e

investigar su propio cuerpo.



EL JUEGO

DE 1 A2 ANOS

¢COMO ES EL JUEGO DE LOS 12 A L.OS 24 MESES?

En esta etapa el juego mas sensorial evoluciona hacia un juego mas instrumental. Por

ejemplo: tirar de una cuerda para acercarse el objeto que esta al otro lado. En términos
educativos a este juego se le llama juego heuristico y consiste en explorar y descubrir las
posibilidades de los materiales: meter y sacar objetos de distintos contenedores para
comprobar si caben o no caben, esconder objetos dentro de otros para ver como vuelven a
aparecer, etc... . Con este juego se adquieren los primeros conceptos matematicos de forma
totalmente espontanea: grande, pequefio, dentro, fuera, arriba, abajo...

También se produce un gran momento de explosion motriz y su autonomia aumenta:
empiezan a andar y, en un abrir y cerrar de ojos, empiezan a correr. De repente se abren
muchas posibilidades de desplazamiento y descubrimiento: jquieren conocer todo el

entorno que les rodea!
Por otro lado, empiezan a dejar atras la “fase oral”, la etapa en la que todo va a la boca, y

muestran interés por experimentar y explorar con distintos materiales sensoriales combina-

dos con objetos como, por ejemplo: el agua, la arena o virutas de madera, serrin, etc.

{QUIERES SABER MAS SOBRE EL JUEGO HEURISTICO,
SUS BENEFICIOS Y COMO PREPARARLO?

Haz click en este enlace



https://www.jugaia.com/es/materiales-juego-heuristico#salto

DE 1 A 2 ANOS

¢QUE CARACTERISTICAS TIENE QUE TENER EL ESPACIO DE LOS 12

A LOS 24 MESES?

En esta etapa el espacio ya puede empezar a separarse en tres distintos rincones

marcados: el de juego heuristico, el de gran motricidad y el de calma y relajacion.

No es necesario que estén ubicados muy separados entre si, pero si que estén bien

delimitados para que el nino/a comprenda bien las posibilidades de juego que le ofrece

ese espacio en concreto.

1

JUEGO HEURISTICO

Puede ser el mismo de la etapa anterior,
pero cambiando los materiales de juego,
su organizacion, distribucion y
clasificacion (tubos, cajas, cuerdas, telas,
pelotas, anillas, cubos, etc.).

Es importante que estén bien
clasificados en cestas o bolsas y que los
materiales tengan distintas formas y
sean de distintas propiedades, para
ofrecer mas posibilidades de

combinacion y riqueza sensorial.

3

CALMA

?

GRAN MOTRICIDAD

El espacio tiene que poder satisfacer sus
necesidades de correr, subir y bajar de
distintos lugares, por lo tanto, es
importante marcar bien los limites de
“aqui si que se puede subir, aqui no se
puede subir”.

Si disponéis de espacio exterior seria
ideal ubicarlo alli. Sino, se puede
aprovechar el parque y las zonas al aire
libre e incluso tener una pequena zona
con mobiliario pikler que permita este
tipo de actividad.

Este rincén que nos servira también para la lectura compartida hay que delimitarlo bien

del espacio de gran motricidad, para que pueda cumplir con su funcion.

Tiene que ser blandito, con almohadas, mantas, tiene que inspirar a relajarse y bajar revo-

luciones. Puede incorporar alguna caja o estante con sus cuentos favoritos a su alcance, o

alguna cesta con titeres de mano de vuestras canciones preferidas.



DE 1 A 2 ANOS

UN EJEMPLO DE ESPACIO PARA UN BEBE DE 12 A 24 MESES

Aprovechar el rincon de juego de la etapa anterior con la alfombra lisa y antideslizante,
pero en este caso podemos utilizar el mueble para delimitar la zona de juego heuristico
de la zona de juego de gran motricidad, para evitar que acabe corriendo encima de sus
propios juguetes y se pueda hacer dano.

Por otro lado, diferenciar claramente una “zona blanda” para la calma. Esta puede

ubicarse cerca del sofa o incluso tener un espacio mas separado en su propia habitacion.




EL JUEGO

DE LOS 2 A LOS 3 ANOS

¢COMO ES EL JUEGO DE LOS 2 A L.OS 3 ANOS?

En esta fase el juego empieza a hacerse mas complejo. Una de las cosas mas destacadas es
que el juego de imitacion (que seguro que ya hacian) cobra mucho protagonismo, sobre
todo por lo que se refiere a acciones cotidianas: dar de comer a mufiecos, cambiarles el

panal, vestir y desvestir, ...

El juego heuristico de la etapa anterior evoluciona hacia un juego de construcciones mas
complejas (torres, trenes, estructuras con formas, etc.) y el juego de experimentacion,
exploracion y artistico aumenta su protagonismo. Es un buen momento para empezar con
las pinturas, la plastilina, el barro, las manualidades, etc. Incluso se puede crear un espacio

para ello.

Empiezan a disfrutar de momentos de lectura individuales, sobre todo de aquellos cuentos
que ya conocen a la perfeccion y pueden repetirse la historia en la mente sin necesidad de

leer porqué la tienen memorizada y la conocen.

Aunque la explosion motriz ya ha pasado, eso no significa que no necesiten seguir
corriendo y plantedndose nuevos retos de gran motricidad, por eso es interesante seguir
realizando propuestas de juego al aire libre, en el espacio exterior de casa o yendo a

parques exteriores y a la naturaleza.

=27 =



DE L.OS 2 A 1.OS 3 ANOS

Consejos para habilitar un espacio de juego
en el exterior:

e —— Aprovechala mayoria del espacio para favorecer la gran motricidad
(grandes movimientos con todo el cuerpo: correr, subir, bajar,
esconderse dentro de cabanas, etc.).

® —— Destinay delimita una zona para la exploracion y experimentacion
del espacio exterior. Por ejemplo: una mesa de experimentacion,
una Tuff Tray o un obrador.

e —— Piensaen unazonade almacenamiento de materiales para el juego
exterior donde poder guardar y clasificar bien todos los materiales,
preferiblemente naturales.

e —— No tengais miedo de salir a jugar los dias de lluvia, tener a mano
unas botas de agua y un chubasquero. Los aprendizajes y las
oportunidades de descubrimientos en dias de lluvia son muy
diferentes alos de dias soleados.

{COMO TIENE QUE SER EL ESPACIO PARA PARA UNA NINA O UN NINO
DE 2 A 3 ANOS?

A partir de esta etapa ya se dan distintos tipos de juego muy diferentes entre siy es
interesante de nuevo separarlos por ambientes, para que el nino/a pueda decidir con
claridad a qué le apetece jugar y donde puede encontrar el material con el que necesite

llevar a cabo ese tipo de juego en concreto.

No todos los ninos/as disfrutan de todos los tipos de juego por igual.
Seguramente habrd algunos que les motiven y les entusiasmen mas
que otros. Nuestra recomendacion es que en casa se creen los
espacios/rincones que se ajusten mads a sus intereses, sin necesidad

de tener uno exclusivo para cada tipo de juego.
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DE L.OS 2 A 1.OS 3 ANOS

El rincon /espacio de construcciones puede ser el mismo espacio preparado en la etapa
anterior para el juego heuristico, pero se tendran que afadir algunos materiales de juego
para favorecer su desarrollo y fomentar la imaginacion en sus creaciones (bloques de
construcciones, nins, etc.). Estos deben seguir estando bien clasificados y ordenados en
cestas, bolsas o cajas; de esta manera facilitaremos su recogida posterior.

El rincon /espacio de calma y lectura puede ser el mismo espacio preparado en la etapa
anterior, solo se tendran que afnadir cuentos interesantes con su momento evolutivo

actual y retirar aquellos que hayan dejado de causar interés.

Se puede crear un nuevo espacio que englobe la experimentacion, la exploracion y la
creatividad. Un rincon/espacio con una mesa que ofrezca la posibilidad de pintar
cuando esté cerrada y de experimentar cuando esté abierta, una o dos sillas y algin
mobiliario para almacenar los materiales creativos, los de experimentacion y los de
exploracion. Algunos pueden estar a su alcance para su uso diario (colores, ceras,etc.)

y otros mejor elevarlos en una estanteria para poder utilizarlos en momentos puntuales

(pintura, barro, etc.).

Como el juego simbolico atn esta en sus inicios no es necesario crear un rincon
especifico para ¢€l todavia, pero si que es interesante empezar a disponer de algun
muneco con algo de ropa para intercambiar y algtn tipo de vajilla con el que alimentarlo.
Incluso puede compartir espacio con el rincon de exploracion, experimentacion y

creatividad ya que dispone de una mesa vy sillas.

En esta etapa, si hay hermanos/as en casa, empieza a
generarse el juego en paralelo, es decir, disfrutan
Jjugando al lado del otro, observando y mirando su

Jjuego, pero todavia no lo comparten juntos.

UN EJEMPLO DE ESPACIO PARA UNA NINA O NINO DE 2 A 3 ANOS

Aprovecha el rincon de juego heuristico de la etapa anterior con la alfombra lisa 'y
antideslizante para el rincon de construcciones. La alfombra puede delimitar la zona en la
que se crearan las construcciones y el mueble se puede ubicar para separar el nuevo

rincon de experimentacion, exploracion y creatividad.

La zona para la calma y la lectura puede mantenerse igual que en la etapa anterior.



EL JUEGO

DE 3 A 6 ANOS

Al

¢COMO ES EL JUEGO DE LOS 3 ANOS A LOS 6 ANOS?

En esta fase madurativa ocurre algo maravilloso: jlos objetos cobran vida! Y es que el juego
simbdlico gana protagonismo y es mas complejo: se reproducen escenarios y situaciones
fuera del ambito mas cotidiano (por ejemplo: ir al médico o arreglar muebles). Ya no es una

cuestion de tan solo imitacion ya que los mufiecos y munecas.. jtambién toman decisiones!

Es el momento en que aparecen los mini mundos: los mundos imaginarios y de fantasia que
crean en su imaginacion y reproducen a pequena o gran escala. Paralelamente las

construcciones también evolucionan y se vuelven todavia mas complejas.

Otra cosa significativa es que, en esta etapa, empiezan a mostrar interés por jugar en
comunidad, a interactuar con su grupo de iguales en el propio juego y a compartir ideas

y creaciones de forma conjunta.

Empiezan a tener mayor dominio de su trazo y su coordinacion 6culo manual, asi que las
creaciones de arte y creatividad pueden ganar intencionalidad. Algunos se convierten en
pequenos artistas de lo que llegan a disfrutar creando con las manos. La exploracion
y experimentacion con materiales sensoriales bajan de intensidad y se cambian por
exploracion y experimentacion del mundo que les rodea. Las letras y los nimeros cobran
interés, se hacen algunas preguntas mas complejas que quieren investigar y saber su

respuesta, etc.

El movimiento y la gran motricidad sigue presente igual que en la etapa anterior.



DE 3 A 6 ANOS

¢COMO TIENE QUE SER EL ESPACIO PARA UNA NINA O UN NINO DE 3 A 6 ANOS?

A partir de este momento puede que su autonomia y seguridad hayan aumentado

mucho, asi que puede ser un buen momento para plantearse tener un espacio

diferenciado en el que agrupar todos los rincones de juego. Es decir, hacer una

habitacion de juegos.

Eso si, sigue siendo una buena idea separar los distintos tipos de juego por ambientes /

rincones para que el nino/a pueda decidir con claridad a qué le apetece jugar y donde

puede encontrar el material facilmente.

/ %/// / %/wu /,%wwc/ /uwﬁ&a//

Resultara mas sencillo fomentar y mantener el orden en el espacio (siempre en comparacion

con las fases anteriores).

LOS RINCONES/ESPACIOS A TENER EN CUENTA SON:

JUEGO DE IMITACION

Con mobiliario no muy definido y que sea
adaptable a los distintos escenarios que
se puedan crear (restaurante, mercado,
taller, médico, casa, etc.). También es un
buen lugar para ubicar disfraces vy titeres.

ARTE, CREATIVIDAD Y EXPLORACION

Se puede retirar la experimentacion
sensorial si ha dejado de tener interés

y se puede combinar con materiales para
experimentar y explorar los niumeros

y las letras.

EXTERIOR

En el caso de tener espacio exterior en

vuestro hogar, mantener el movimiento

en ese lugar y combinarlo con estos otros

tipos de juego pero al aire libre.

CONSTRUCCIONES Y MINI MUNDOS

Podemos aprovechar el que ya estaba
creado en la etapa anterior y anadir
algunas piezas sueltas para la creacion

de mini mundos.

CALMAY LECTURA

Donde se pueden anadir libros en los que
consultar informacion que den respuesta
a sus preguntas, libros que les ayuden a
identificar grafias y libros de lectura por
placer.

Como siempre, es bueno que los
materiales esten distribuidos en
cajas y cambiarlos cuando lo pidan.



DE 3 A 6 ANOS

UN EJEMPLO DE ESPACIO PARA UNA NINA O UN NINO DE 3 A 6 ANOS

Es un buen momento para plantearse una habitacion de juegos o dormitorio con los
distintos ambientes de juego bien delimitados con muebles o alfombras y aprovechando
bien el espacio y todos sus rincones. Sera bueno conocer bien los intereses de nuestro
hijo/a para priorizar los espacios que mas le interesen. Podemos recurrir a otros lugares
que ofrezcan rincones de juego, que no sean tanto de su interés, en dias puntuales, por

ejemplo: espacios familiares, espacios de juego, parques, visitar otros amigos, etc.

Usa las paredes y los armarios para almacenar aquello que no se use tan frecuentemente
y realiza limpieza de juguetes minimo 1 vez al afno. Es importante tener siempre en
mente no llenar el espacio con demasiados materiales y priorizar aquellos que no estén

muy definidos para poderlos usar en maltiples situaciones y juegos distintos.

“El nino tiene cien lenguajes,

clen manos, cien pensamientos,

cien formas de pensar, de jugar
y de hablar, cien siempre cien
formas de escuchar, de
sorprender, de amar, cien

alegrias para cantar y entender.”

Loris Malaguzzi. Pedagogo.

MIRA SU POEMA RECITADO
POR NINOS.



https://www.youtube.com/watch?v=BFNi0TcVKTY&t=15s

:QUIERES

PROFUNDIZAR UN POCO MAS?

iGracias por acompanarnos en la lectura de esta guial
Esperamos de todo corazén que te haya gustado.

Estamos a tu disposicion por si te interesa profundizar sobre cualquier aspecto
o necesitas ayuda de cualquier tipo.

lil-monde puede asesoraros y acompanaros en la organizacion y el disefio de vuestros espacios
de juego en casa. Y jugaia puede ofreceros juguetes y materiales de juego respetuosos con el

desarrollo infantil.

Ainhoa Nunez
Directora de lilmonde.com

 ainhoaalimonde.com lil-monde

@ @_lilmonde_

Eva Gomez
Codirectora de Jugaia.com
() eva@jugaia.com

@ @jugaiashop

wmgaa

Cuidamos del juego
Quim Salvador
Codirector de Jugaia.com
) quim@jugaia.com

[0} @jugaiashop
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"Un espacio de juego en casa
creado desde el amory el respeto
les proporcionara seguridad y
autonomia. Sentiran que forman
parte del hogary en él podran
aprender, sery crecer.”

lil- monde : ygaun

Cuidamos del juego
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